Energiesparen an Schulen

Checklisten fiir den Energierundgang -
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Die "Checklisten"

Hierfindet ihr eine Reihe verschiedener Tabellen und Listen. Sie sehen zwar manchmal etwas

kompliziert aus, aber keine Angst: Sie sind dazu da, euch die Arbeit zu erleichtern, ganz ehr-

lich!

Am besten fangt ihr mit den Listen 3, 4 und 9 an, die anderen Tabellen konnt ihr erst ausfiillen,

wenn ihr die Mefigerite habt und auch damit umgehen konnt.

Wozu sind die Listen gut?

Liste 1 ist fiir die Temperaturmessung in Klassenzimmern gedacht. Es ist ratsam, mehr-
mals téglich und tiber eine ganze Woche zu messen. Denkt daran, die Liste ausreichend oft

zu kopieren, bevor ihr sie ausfiillt.

Liste 2 ist fiir "fortgeschrittene" Heizer. Am besten fiillt ihr sie gemeinsam mit dem Haus-
meister aus. Es geht hier darum zu priifen, ob die Heizung noch besser eingestellt werden

kann.

Die Zettel 3 und 4 sind fiir eine erste Bestandsaufnahme in Sachen Heizung und Strom

gedacht, am besten fiillt ihr sie gemeinsam mit dem Hausmeister aus.

Die Geriiteliste 5 ist fiir die fortgeschrittenen Stromer, wenn sie den Gebrauch der Mef3ge-
riate beherrschen. Hier geht es darum, den Verbrauch einzelner Geriite zu messen. Auf
fast allen elektrischen Geréten findet sich irgendwo ein kleines Schild, auf dem Nennleis-
tung und Baujahr angegeben sind. Unter "Stand-by"- Betrieb versteht man den "Bereitss-
chaftszustand" eines Gerétes. Ihr kennt das von euren Fernsehern zu Hause: Da leuchtet

meist ein rotes oder griines Lampchen, auch wenn der Kasten aus ist.

Liste 6 ist fiir Stromer und Heizer: Hier geht es um die Zihler, auf denen sich der
Strom, Gas und Wasserverbrauch der gesamten Schule ablesen laf3t. Versucht doch
mal, jeden Monat die Zéhlerstinde aufzuschreiben! So merkt ihr bald, ob ihr wirklich schon

gespart habt.

In der Beleuchtungsliste 7 dreht sich alles nur um das Licht. Ihr miisst mit einem Beleuch-
tungsmesser arbeiten, aber das ist nicht schwierig; Wenn ihr Fragen habt, dann wendet euch

an den Physiklehrer oder die Physiklehrerhx
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e Zettel 8 enthilt wichtige Informationen zum Auswerten eurer Messungen. Es gibt ndmlich
Richtwerte ( DIN-Normen) wie warm und wie hell es in einer Schule sein soll. Mit diesen

Zahlen konnt ihr priifen, ob es in bestimmten Raumen zu hell oder zu warm ist.

e Liste 9 ist fiir eine erste Bestandaufnahme bei der Beleuchtung. Es ist empfehlenswert, erst

damit anzufangen und anschlieend die Messungen mit dem Luxmeter durchzufiihren

e Der letzte Zettel 10 ist was fiir echte Profis in Sachen Beleuchtung. Diese Messungen
braucht ihr nicht unbedingt, aber man kann damit gut eine oder zwei Physikstunden herum-
kriegen, wenn der Lehrer/ die Lehrerin mitspielt. Untersucht wird die Verteilung der
Helligkeit im Raum. Es gilt herauszufinden, wo genau es tliberfliissige oder zu wenige
Leuchten gibt. Wie gesagt, wer gerne mit dem Mefgerit hantiert, kommt hier voll auf seine

Kosten.

Wo bekommt ihr die Geriate und Informationen her?

Manchmal wird es ganz schon kniffelig werden, und dann miissen die professionellen Energie-
spezialisten ran. AuBlerdem braucht ihr ja auch MeBgeréte und jemanden, die euch zeigt, wie

sie funktionieren. Hier also die Ansprechpartner und ihre Telefonnummern.

MefBgerite: Ihr braucht LeistungsmeBgeréte, Beleuchtungsmesser (Luxmeter) und Thermo-
meter. Thermometer habt ihr sicher an der Schule, die anderen Geréte konnt ihr bei den Stadt-
werken oder dem Umweltbildungszentrum ausleihen. Laf3t euch die Geréte am besten immer
von demjenigen erkldren, der sie euch ausleiht, weil es teilweise Unterschiede zwischen einzel-

nen MeBgeréten gibt.
Telefon Stadtwerke: Frau Golz, Verbraucherberatung , Tel.: 344-815

Die Stadtwerke haben auBerdem energietechnische Berater, also richtige Experten, die sich
nur um die Anfragen ihrer Kunden kiimmern. Und weil eure Schule auch ein Kunde ist, werden

sie sicher Zeit fiir euch iibrig haben, wenn ihr Fragen stellt. Probiert es ruhig bei:
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Eine zweite Moglichkeit zur Ausleihe von Mef3gerdten und zur Information ist das Umweltbil-
dungszentrum am Schoélerberg. Probiert es unter Telefon: 0541/ 56003-32. Dort fragt ihr am
besten nach Wolfgang Potratz, er ist Umweltberatungslehrer und kennt sich sehr gut mit dem

Energiesparen an Schulen aus.

Manchmal sind die Mefigeréte sehr gefragt, und es kann sein, daB alle zur Zeit ausgeliehen und
ithr aber nur noch wenig Zeit habt und die Gerédte dringend braucht. In diesem Fall ruft einmal
bei mir an, einige Schulen verfiigen {iber eigene Ausriistung zum Energiesparen und sind in
Ausnahmefillen bereit, ihre die Gerite auszuleihen. Auch wenn es noch Fragen zur Anleitung
gibt, konnt ihr euch natiirlich an die Pidagogische Umweltberatung an Schulen, Tel.:
0541/969-4918 wenden.

So, und nun viel Spall beim Energiesparen!
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Temperaturmessung (°C)

Raum: Datum:

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch | Donners-
tag

Freitag

Bemerkung

745

945

10.%°

1230

141

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch | Donners-
tag

Freitag

Bemerkung

745

945

10.%°

1230

14.

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch | Donners-
tag

Freitag

Bemerkung

745

945

10.%°

14.

Bitte bei den Messungen auf folgendes achten:

= Thermometer zur Stundenmitte ablesen
= Messung in der Mitte des Raumes in Tisch*@he

= Fenster und Tiiren wéihrend der Messperiode gescl

= Nur StoBliften. Nicht unmittelbar nach dem
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Temperaturmessung/Heizung (°C)

Gebaude:

Datum

Uhrzeit

Temperatur Kessel 1

Temperatur Kessel 2

Vorlauftemperatur Heiz-
kreis 1

Riicklauftemperatur
Heizkreis 1

Vorlauftemperatur Heiz-
Kkreis 2

Riicklauftemperatur
Heizkreis 2

Vorlauftemperatur Heiz-
kreis 3

Riicklauftemperatur
Heizkreis 3

Vorlauftemperatur Heiz-
kreis 4

/

Riicklauftemperatur
Heizkreis 4
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Checkliste: Wirme
Gebaude: Datum:

*

*

*

*

Sind Fenster/ Tiiren gut schliebar?

Sind Fenster/Tiiren doppelt oder einfach verglast?

Sind die Dichtungen an Fenster/Tiiren in Ordnung?

Gibt es Klapp- oder Rolldden vor den Fenstern?

Werden diese benutzt?

Lassen sich die Fenster zum StoBliiften groBflachig 6ffnen?
Werden Fenster/Tiiren nach Unterrichtsschluf3 geschlossen?
Gibt es Windfiange im Eingangsbereich?

SchlieBen die Auflentiiren automatisch bzw. sind die AufBentiiren

immer geschlossen? jaOl

*

*

*

*

Sind die Rdume winddicht?
Sind die Rdume frei von sichtbaren Feuchteschiaden?

Wie wird geliiftet?

Entsprechen die gemessenen Raumtemperaturen den vorgegebenen

Richtwerten (Anlage 1)?

*

*

*

*

*

Sind die Heizkdrper optimal plaziert?

Sind die Heizkorper in isolierten Nischen angebracht?

Konnen Heizkdrper frei in den Raum strahlen?

Befinden sich an den Heizkérpern Thermostatventile?

Sind die Ventile in Ordnung?

Werden die Thermostatventile nach Unterrichtsschlufl runtergedreht?

Ist die Heizungsanlage mit AuB3en- und Innenfiihlern ausgestattet?

Sind moglichst niedrige Temperaturen fiir die Nachtabsenkung eingestellt?

Wird die Nachtabsenkung spitestens 1 Stunde vor

BetriebsschluB3 eingeschaltet?

*

*

Gebdiudeteile beheizt werden miissen?

Werden Raumgruppen nach ihrer Nutzungszeit zuimd adgescly/ltet?

Werden Abendveranstaltungen so gelegt, dal3 nur ein

e ~

AN

jaOd

jaO
jaOd
jaO
jaO
jaO
jaO

nein O

jaO
jaO

jaO
jaO
jaO
jaOd
jaO
jaOd
jaO
jaO
jaO

jaO
jaO

nein O

nein [
nein [
nein [
nein [
nein [

nein O

nein O

nein O

nein O
nein [
nein O
nein [
nein O
nein [
nein O
nein [

nein O

nein O

nein O

nein O
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* Sind die Temperaturen in den Rdumen auf der Siidseite in Ordnung (ca. 20° C)? jad neinO
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ChecKkliste: Elektrische Geriite
Gebiude: Datum: -

* Haben die Gerite einen energiemafig giinstigen Standort? jad nein O
* In welcher Zeit sind die Geréte in Betrieb (0.00 -24.00 Uhr)?

* Wieviele Stunden sind die Gerite in Betrieb?

* Werden die Gerite in dieser Zeit auch benutzt? jad nein O

* LaBt sich der Dauer- oder Stand-by-Betrieb vermeiden? jad nein O

* Konnen die Gerite auch zu einer anderen Zeit (z.B. nachts) betrieben werden? jaO
nein OJ

* Um wievieles ist der Stromverbrauch der alten Gerdte im Vergleich zu
neuen Gerédten hoher?
* Ist eine Neuanschaffung ratsam? jad nein O

* Kann ich eine umweltschonendere Energieform fiir die Geréte nutzen? jad nein O
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Geriiteliste (Stromverbrauch)

Gebaude:

Datum:

Standort

Art

Baujahr

Nennleistung

Leistung gemes-
sen

Verbrauch Stand-
by-Betrieb (kWh)

Verbrauch/h
(kWh)

Verbrauch Ener-
giesparer (kWh)

Nutzung/Tag (h)

Verbrauch/Tag
(kWh)

Verbrauch/Jahr
(kWh)
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Zahlerstinde
Gebaude: Datum: Uhrzeit:

HT-Stromzéihler 1 Nr.:

NT-Stromzahler 1 Nr.:

Stromzahler 2 Nr.:

Stromzihler 3 Nr.:

Wasserzéihler 1 Nr.:

Wasserzihler 2 Nr.:

Wasserzihler 3 Nr.:

Gaszihler 1 Nr.:

Gaszihler 2 Nr.:

Gaszihler 3 Nr.:

Olmengenziihler 1:

Olmengenzihler 2:
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Aufnahme der Beleuchtung (Grobmessung)

Raum Nr.

Raumnutzung

Raum-Léange

Raum-Breite

Raum-Hohe

Lampentyp

Hohe der Nutzebene
(m)

Brenndauer h/Tag

Schaltkreise

Leuchtmittel (Typ)

Anzahl Lam-
pen/Leuchte

Anzahl Leuchten-
bander

Nennleistung (kW)

Gesamtleistung
/Raum (kW)

Energieverbrauch/
Tag (kWh)

Energieverbrauch/
Jahr (kWh)

Beleuchtungsstirke
(Tageslicht, Ix)

Beleuchtungsstirke

(ohne Tageslicht, Ix)

Gesamtbeleuch-
tungsstirke (Ix)
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Grobmessung der Beleuchtungsstiirke

Die Messung der Beleuchtungsstérke erfolgt mit einem Luxmeter im abgedunkelten Raum. Gemessen
wird stets in Tischhohe an verschiedenen Stellen. AnschlieBend werden die gemessenen Werte mit den
Richtwerten nach Din 5035 (siche Anlage 1) verglichen.

Sollten die gemessenen Werte stark von den Din-Richtwerten abweichen, ist eine detaillierte Messung
im Raster von Im {iber die gesamte Raumflidche empfehlenswert.

Verteilung der Beleuchtungsstirke (Feinmessung)

Raum Nr.:
Raum-Lange: Raum-Breite: Raum-Hohe:
> Raumbreite (m)

(Ix) [1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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Checkliste: Beleuchtung
Gebaude: Datum:

* Sind die Rdume hell gestrichen? jad nein O
* Sind die Lampen alle intakt? jad nein O
* Sind die Leuchten sauber? jad nein O
* Sind die Lichtbidnder in den Rdumen einzeln zu schalten? jad nein O
* Sind die Lichtschalter benutzergerecht installiert und gekennzeichnet? jad nein O
* Sind die Leuchten veraltet? jad nein O
* Sind in die Leuchten Reflektoren eingebaut? jad nein O
* Sind in die Leuchtstofflampen energiesparende elektronische
Vorschaltgerite eingebaut? jad nein O
* Wenn ja, welche?
* Werden Energiesparlampen verwendet? jad nein O
* Entspricht die gemessene Beleuchtungsstirke den Din-Werten (sieche Anlage 1)? jad nein O
* Kann die Klassenraumbeleuchtung zentral ausgeschaltet werden? jad nein O
* Sind besondere Arbeitsbereiche extra beleuchtet? ja O
nein O
|
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Anlage 1

Richtwerte fiir Temperaturen
Schulen (in Anlehnung an Din 1946, Teil 5)

Unterrichtsraume +20°C
Turnhallen +17°C
Gymnastikrdume +20°C
Lehrschwimmbéder +24°C
Umkleiderdume +22°C
Arzt- und Untersuchungsraume +24°C
Duschraume +22°C
Toiletten +15°C

Richtwerte fiir Beleuchtungsstiirken
Schulen (in Anlehnung an Din 5035)

Fluren, Treppen, Umkleiderdume, Wasch- und Duschraume,

Toiletten, Eingangshallen, Ausstellungsrdume, Aulen, Festrdume 100 Lux
Mensen, Lehrmittel- und Sammlungsrdume 200 Lux
Vorschulraume, Unterrichtsraume 300 Lux
Unterrichtsraume (vorwiegend Abendbenutzung oder Erwachsenenbildung) 500 Lux
Spezielle Unterrichtsrdume, d.h. alle Fachrdume 500 Lux
Turn- und Sporthallen (Training) 200 Lux
Wettkampf 400 Lux
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